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INTRODUGAO

Durante o processo de envelhecimento é comum observar alteracoes na ingestao
alimentar e estado nutricional, que sdo agravadas pela idade longeva e presenca de
doencas, como a Doenca de Alzheimer (DA)- Os idosos residentes em instituicoes
de longa permanéncia para idosos (ILPI) apresentam maior risco de desnutricao.

OBJETIVO

Relatar o impacto da suplementacdo nutricional oral (SNO) no estado nutricional de
uma paciente idosa longeva com doenca de Alzheimer (DA) residente de uma ILPI.

METODOS

 Trata-se de um relato de caso

* Suplementada via oral (SNO) com Energyzip® Sénior (Prodiet Medical
Nutrition) por dia, fornecendo 222kcal, 14g de proteinas, 4,4g de fibras, além
de carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais.

« Avaliacdo nutricional (Peso e IMC) e habito intestinal, conforme escala de

Bristol

Duracao de 90 dias do estudo, sendo realizado avaliacdo mensalmente.

RESULTADOS

Paciente, 91 anos, sexo feminino, com diagndstico prévio de DA e hipertensao
arterial sistémica, residente de uma ILPI.

Em dezembro de 2022, .
apresentava desnutricdo Evolugao IMC

P. 41,65Kg, aceitando @2
em média 58% da dieta »
via oral e constipacao
com fezes tipo 2. Apods
inicio SNO, com 100% de | 0
aceitacao, apresenta
evolucao nutricional,
conforme grafico ao lado, | 18

atingindo P: 50,4Kg, -

eutrofia € habito dez/22 jan/23 fev/23 mar/23
intestinal regular, apés 90
dias suplementada.

21

19

e [MC (kg/m?)  sssswEutrofia idoso (Lipschitz, 1994) - kg/m?

CONCLUSAO

O uso de SNO pode ter contribuido para os resultados positivos no ganho de peso
e na recuperacao do estado nutricional da paciente, considerando especialmente a
oferta de energia e proteinas. A presenca de fibras no suplemento pode ter
melhorado o habito intestinal e consisténcia das fezes.
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