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Introducao Objetivo

Diarreia persistente é caracterizada por um aumento Demonstrar o impacto da
anormal na frequéncia de evacuag¢des com fezes liquidas utilizacdo de f6rmula
que comecaram de forma aguda, e durem pelo menos nutricional oligomérica
14 dlas~. Pode re.sultar em desidratacdo e reducdo da especializada em pé  no
absorcdo de nutrientes, podendo causar ou exacerbar a controle da diarreia persistente.

desnutricao, disturbios hidroeletroliticos e lesdes.

Metodologia

SOA, sexo masculino, 80 anos, internado por 45 dias em um hospital em
Curitiba, por diarreia persistente e desidrata¢do. Foi tratado para C. difficile,
com antibioticoterapia e transplante fecal. Domicilio: dor abdominal e com
quadro de diarreia, 5x ao dia, com fezes em consisténcia liquida pastosa.
Alimentacdo VO com baixa aceitacao + suplementos

Novembro/2023: Acamado com lesdao por pressao em regido sacral, prostrado,
com pele e mucosas desidratadas. Altura: 1,59 m, Peso usual: 66 kg;

Dieta para diarreia + suplementacdao com Peptimax (Prodiet Medical Nutrition).
A quantidade de Peptimax ofertada foi evoluida progressivamente conforme
aceitacdo, até atingir 4 doses/dia em 1 semana (966 kcal, 42,9g de proteinas,
11,9g de L-glutamina) + alimentacdo VO + suplemento para cicatriza¢ao.

Resultados
uso de Peptimax, hﬂ :73

cessou episédios de  Now/23  40Kg  16Kg/m® 28cm  23,3cm  10kgf
diarreia e )

apresentou melhora Dez/23 42,5Kg 17Kg/m 28,5cm 23,8cm -
nos parametros Fev/24 48Kg 1 9Kg/m2 30cm 24,5 13kgf

antropomeétricos. *8kg 13kg/m> +2cm t,2cm 3 kgf
Mantido  Peptimax

por %0 dias, 2 -mmnmm
doses/dia, sem

quadro diarreico e  Nov/23 129
melhora no estado
nutricional. Fev/24 8,2 3,5 116 44 0,53 140 1,9

Conclusao

A utilizacdo da férmula oligomérica especializada em pd, com proteina
hidrolisada do soro do leite, L-glutamina e TCM pode ter contribuido para
melhora do quadro de diarreia persistente e do estado nutricional do

paciente.
Contato: azanini@prodiet.com.br; Instagram: @care4lifeassistencia
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