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INTRODUCAO

A Suplementacdo Nutricional Oral (SNO) no contexto da Doenca Renal Crénica (DRC)
dialitica se faz importante a fim de repor as perdas nutricionais do processo dialitico, bem
como controlar o acimulo de minerais prejudiciais comuns na DRC.

METODOLOGIA

Paciente com 68 anos, com DRC dialitica desde novembro de 2019 com ulcera venosa em
membro inferior esquerdo ha 20 anos. Em 10/02/2022, iniciou 2 unidades de SNO ao dia, de
formula especifica para DRC (HDmax - Prodiet Medical Nutrition) totalizando 600kcal, 27g
de proteinas, 6mg de zinco, 48mcg de selénio, 84mcgRE de vitamina A, 28mg de vitamina C,
21mg de vitamina E, além de outras vitaminas e minerais. A lesdo foi dimensionada

(comprimento x largura) por meio de uma régua flexivel, bem como avaliado quantidade
exsudato e tipo de tecido.
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©10cmx15cm: bordas regulares, ovalada, leito em tecido de granulacao
predominante, moderada quantidade de exsudato e regido perilesional com
ressecamento e fragilidade. Aplicado placa de hidrofibra com alginato. Peso
seco de 66,5kg e IMC 24,4kg/m”

e8cmx15cm: bordas irregulares, exsudato em média quantidade
serosanguinolento, sem odor, regido perilesional macerada, com hiperemia,
iniciou tratamento com sulfadiazina de prata.

e8cmx13cm com as mesmas caracteristicas

ePaciente hospitalizado devido bacteremia

e8cmx12cm: bordas irregulares, tecido de granulacao, fibrina e exsudato em
grande quantidade, sem odor. Peso seco de 67,5kg e IMC 24,7kg/m?

CONCLUSAO

A SNO especializada, aliada aos demais tratamentos e
equipe multidisciplinar, pode ter contribuido para a reducao
no tamanho da Ulcera venosa considerando especialmente a
oferta de energia, proteinas, de vitaminas e de minerais
especificos.




