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Relato de caso:
HM, sexo feminino, 32 anos, higida, ASA 1, com fratura de membro superior
apos queda de bicicleta com plano de correcao cirurgica.

Agendamentos

Entrega de material: 7:00h.
Procedimento cirdrgico: 10:00h.
Nova previsao de entrega: 12:00h.

Contexto: Devido aos bloqueios na estrada a entrega do material para
cirurgia ortopédica atrasou.

A paciente estava internada aguardando o
procedimento, em jejum desde meia noite do
dia anterior. Foi explicada a situacao para a
paciente e ofertado o saché de carboidrato
contendo 25g de maltodextrina diluida em agua
filtrada para minimizar a fome e o desconforto
da espera de forma pratica e rapida.
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*Dose recomendada pelo ERAS

O procedimento foi realizado as 12h, sem intercorréncias e a paciente
apresentou elogio ao servigo de atendimento ao cliente enaltecendo o cuidado
e a otimiza¢ao do seu jejum mesmo com o atraso do material.

Discussao:

Situacdes que geram o atraso de procedimentos cirirgicos sao comuns na
nossa pratica diaria. Desde problemas com Odrteses, proteses e materiais
especiais, encaixe de urgéncias e prolongamentos ndo esperados de cirurgias
eletivas acabam gerando retardamento da agenda cirurgica. Contudo, esses
problemas nao esperados acabam gerando prolongamento do jejum pré-
operatorio dos pacientes. Sabe-se que o aumento das horas de jejum
impacta negativamente com o perioperatdrio, aumentando resisténcia a
insulina, ileo paralitico e a satisfacao do paciente. Nesse caso utilizamos a
estratégia de usar o saché de carboidrato como liquido claro (jejum de duas
horas) na tentativa de minimizar o desconforto da fome e sede com o atraso
nao esperado. Optamos pelo saché devido sua praticidade, rapida diluicao
em agua e baixo custo tornando-se uma opc¢ao viavel na gestao de diminuir o
desconforto do paciente frente a atrasos cirurgicos nao planejados.

Palavras-chave: Jejum pré-operatorio, satisfacao paciente.

Referéncias:
Cheng PL, Loh EW, Chen JT, et al. Effects of preoperative oral carbohydrate on postoperative
discomfort in patients undergoing elective surgery: a meta-analysis of randomized controlled
trials. Langenbecks Arch Surg. 2021 Jun;406(4):993-1005. doi: 10.1007/s00423-021-02110-2.
Epub 2021 Feb 25. PMID: 33629128.



	Slide 1

