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INTRODUÇÃO

Pacientes idosos com desnutrição e

imobilidade têm risco elevado de LPP. A

terapia nutricional especializada pode acelerar

a cicatrização e reduzir o tempo de

recuperação.

OBJETIVO

Relatar a evolução da cicatrização de LPPs

em um paciente idoso, desnutrido em uso de 

suplemento nutricional especializado.

METODOLOGIA

• 87 anos

• Demência de Corpos de Lewy

• Hipotireoidismo

• Fratura de fêmur recente (3 meses)

• Gastrostomia exclusiva

Avaliação inicial: 

• 9 dias de  hospitalização por pneumonia 

broncoaspirativa

• Surgimento de LPP IV glútea + 

LPP II sacral (domicílio)

Avaliação nutricional: 

• Baixo peso e Desnutrição I

Intervenção nutricional: 

• Trophic 1.5 – Prodiet + proteína

• Suplementação especializada: 2 sachês 

CORRECTMax – Prodiet

• Aporte total: 32kcal/Kg/dia; 2,1g de 

proteína/Kg/dia

RESULTADOS

Primeiro atendimento 34 dias de nutrição

72 dias de nutrição 110 dias de nutrição

Cicatrização após 172 dias de intervenção

CONCLUSÃO

A nutrição especializada acelerou a

cicatrização. Ganhos em parâmetros

nutricionais. A integração multiprofissional foi

determinante para o sucesso.
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