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A TERAPIA NUTRICIONAL ESPECIALIZADA COMO
ADJUVANTE NA CICATRIZACAO DE LESAO POR
PRESSAO EM IDOSO COM DISTURBIO
NEURODEGENERATIVO: UM RELATO DE CASO

Maria Inez Fuentes'; Karem Renata Pontes?; Gabriela Faria de Oliveira®; Ana Claudia Zanini®
" Nutricionista clinica, com atuagéo hospitalar e atendimento ambulatorial em consultério particular, Curitiba -
PR; 2 Enfermeira assistencial em ambiente hospitalar, Curitiba - PR; ® Prodiet Medical Nutrition Curitiba — PR

E-mail para contato: cientifico@prodiet.com.br

INTRODUGAO RESULTADOS

Pacientes idosos com desnutricdo e

imobilidade tém risco elevado de LPP. A
terapia nutricional especializada pode acelerar
a cicatrizacdo e reduzir o tempo de

recuperacao.

34 dias de nutricao

OBJETIVO
Relatar a evolugao da cicatrizagdo de LPPs
em um paciente idoso, desnutrido em uso de

suplemento nutricional especializado.

METODOLOGIA

72 dias de nutrigdo 110 dias de nutricéo
87 anos '
Demeéncia de Corpos de Lewy
Hipotireoidismo
Fratura de fémur recente (3 meses)
Gastrostomia exclusiva

Avaliagao inicial: Cicatrizagao ap6s 172 dias de intervengéo

Alteracoes de parametros antropométricos apos

+ 9dias de hospitalizacdo por pneumonia ) N -
intervengao nutricional

broncoaspirativa

« Surgimento de LPP IV glutea +
LPP Il sacral (domicilio) I 186 il 184 II
Avaliagao nutricional:

Pesa (Kg) IMG (Kg/m®) CMB {zm) Gardura (%) M;“dzl'mde
+ Baixo peso e Desnutrigao | s 502 186 22,9 6.1 471
W Depols 52 231 25 184 50,6

Intervengao nutricional:

B Antes M Depois

* Trophic 1.5 — Prodiet + proteina CONCLUSAO
* Suplementagao especializada: 2 sachés A
CORRECTMax — Prodiet
Aporte total: 32kcal/Kg/dia; 2,1g de

nutricdo  especializada acelerou a
cicatrizagéao. Ganhos em parametros

nutricionais. A integragdo multiprofissional foi
proteina/Kg/dia

REFERENCIAS

determinante para o sucesso.

MATOS, L B N et al. Campanha Diga Ndo a Lesao por Pressdo. BRASPEN Journal, Sdo Paulo, v. 35,
supl. 1, p. 2-32, 2020.
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