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Suplementacao especializada aliada a monitoramento
nutricional continuo em paciente idoso com cancer

colorretal metastatico: relato de caso
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INTRODUQAO
O adenocarcinoma colorretal metastatico (CCRm) impde riscos nutricionais relevantes, sobretudo
em funcdo da toxicidade do tratamento e da reducdo da ingestdo alimentar, impactando
negativamente a composicao corporal, a funcionalidade e adesdo terapéutica.

OBJETIVOS
Avaliar o efeito de uma intervencdo nutricional personalizada com suplementagdo nutricional oral
(SNO) hiperproteica contendo L-leucina e triglicerideos de cadeia média (TCM) sobre o estado
nutricional em paciente oncolégico idoso.

APRESENTACAO DO CASO

—>Masculino, 72 anos;

-> 2023: Diagndstico de adenocarcinoma colorretal e metdstases pulmonares;

- Tratamento inicial: Cirurgia + primeira linha de quimiorapia (QT) - Falha;

- Abril/2024: Nova proposta de tratamento (Fluoruracila + Irinotecano + Bevacizumabe);
> 58,7 kg, IMC: 17,7 kg/m? (Baixo peso), %PP em 6 meses: 13,7% (grave), CP: 31,
CMB: 21 cm (desnutricdo grau Il). Perda de forca e dificuldade para atividades
cotidianas.

Dia 0 Dia 23 Dia 23
Consultal Consulta 2 Consulta 3

Suporte remoto Suporte remoto
semanal > quinzenal

Avaliagao . Reavaliacao do plano

nutricional inicial alimentar T
Avaliagéo

A : & e nutricional final
+ Inicio da intervengao Modificar as formas

de uso do SNO

SNO especializada (Immax®, Prodiet Medical Nutrition: 305 kcal/dia, 19,4 g proteina, 5 g L-
leucina) + TCM (3 colheres de sopa = 351 kcal/dia) + dieta hipercalérica (30-39 kcal/kg/dia)

s Monitoramento continuo entre as consultas
" (via aplicativo de mensagens com familiar responsavel)

RESULTADOS

Tolerancia e adesio Composigao corporal Melhora funcional

“Ganho ponderal de 5,8 kg ®

¢ + 3.4 kg de massa magra
+ 2 4kg massa gorda

CMB de 210 cm para 228
cm + de desnutrigio de Il
para |

Autonomia em
atividades de
forca e mobilidade

Aintervencao foi bermn
tolerada, sem efeitos
gastrointestinais

AMB evoluiu de 34,9 para
41,3 cm? (P75-P30)

| CP se manteve estivel
W fuséncia de edemna

CONCLUSAO

O uso de SNO hiperproteico com L-leucina e TCM, aliado a um programa de acompanhamento
nutricional individualizado, promoveu ganho ponderal e melhora da funcionalidade em paciente
desnutrido com CCRm, contribuindo para a estabilidade clinica e continuidade do tratamento
oncoldgico.
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