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CANCER - PROBLEMA MUNDIAL DE SAUDE PUBLICA
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O impacto da incidéncia e mortalidade por cancer aumenta rapidamente no cenario mundial E@%ﬁﬁi’i“
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PAOYAOR Projecdo para carga global de cancer =—— 28,4 milhdes de casos

AUMENTO DE 47% EM RELACAO A 2020
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CANCER DE MAMA - NEOPLASIA MAIS INCIDENTE ENTRE AS MULHERES EM

TODO O MUNDO
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ALTERACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DURANTE A QUIMIOTERAPIA
NO CANCER DE MAMA
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FIGURE 2
Body composition changes during neoadjuvant chemotherapy.BMI, body mass index; SFI, subcutaneous fat index; SMI, skeletal muscle mass
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INTERVENCOES NUTRICIONAIS COM USO DE SUPLEMENTOS NA ONCOLOGIA
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Effects of a Vitamin D and Leucine-Enriched Whey Protein

Nutritional Supplement on Measures of Sarcopenia in Older

Adults, the PROVIDE Study: A Randomized, Double-Blind, Jourtal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle 2022; 13: 1623-1641 _
Placebo_controlled Trial Published online 17 March 2022 in Wiley Online Library [wileyonlinelibrary.com) DOIl: 10.1002/jesm. 12952
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OBJETIVO GERAL

Avaliar o efeito da suplementacao nutricional com Whey Protein Isolado (WPI) na composicao corporal de

mulheres obesas com cancer de mama em tratamento quimioterapico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Comparar a composicao corporal entre as mulheres obesas quando utilizam o WWPI associado ao

aconselhamento nutricional e as que apenas receberam o aconselhamento nutricional.

v, Comparar a quantidade de massa muscular esquelética (MME) entre os grupos que receberam

aconselhamento nutricional com e sem a suplementacao de WPI.

v'Avaliar a forca muscular entre os grupos;

v Analisar o efeito da suplementacao com WPI em relacao a nao suplementacao na reducao dos efeitos

colaterais de impacto nutricional.

v' Avaliar a adesao ao uso da suplementacao entre as mulheres que utilizaram o WPI.

DESENHO DE ESTUDO - Estudo epidemioldgico experimental prospectivo randomizado.



GRUPOS DE INTERVENCAO

GRUPO INTERVENCAO
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N amostral :[ 27 mulheres ] —

PARTICIPANTES

13 mulheres
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VARIAVEIS DE INTERESSE

EFEITOS COLATERAIS DE IMPACTO
MASSA MUSCULAR NUTRICIONAL i

“T1C FORCA DE XEROSTOMIA, HIPOREXIA, DISFAGIA, | onseesse
ESQUELE IC (MME) ~ ( h " ! 1 BRASILEIRO DE _
A A A A NUTRICAO

QUEILITE, DIARREIA, OBSTIPACAO) | EENTERAL -
% MASSA GORDA (%MG) (FPM) » , G

QUESTIONARIO PRO-CTCAE® ADAPTADO
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NCI- PRO-CTCAE® ITEMS- PORTUGUESE for BRAZIL (item Library Varsion 1.0)

A medida que individuos passam pelo tratamento de seu cancer, algumas vezes eles
apresentam diferentes sintomas e efeitos colaterais. Para cada pergunta, selecione a
que malhor suas nos ditimos 7 dias...

1. PRO-CTCAE® Symptom Term: Dry mauth |
BOCA SECA

|_a. Nes (ltimos 7 dias, qual foi a GRAVIDADE de sua BOCA SECA na PIOR SITUAGAO? |
| O Nenhuma O Leve [ O Moderada O Grave [ O Muto grave |

| 2. PRO-CTCAE® Symptom Term: Difficully swallowing |

| DIFICULDADE PARA ENGOLIR |
a. Nes (itimos 7 dias, qual fol a GRAVIDADE de sua DIFICULDADE PARA ENGOLIR na
PIOR SITUACAC?

| O Nenhuma [OLeve | OModerada | O Grave [ O Multograve |
3. PRO-CTCAE® Symptom Term: Mouth/throat sores

| FERIDAS NA BOCA/NA GARGANTA |
a. Nos (ltimos 7 dias, qual fol a GRAVIDADE de sua FERIDAS NA BOCA OU GARGANTA |
‘ na PIOR SITUACAO? |
© Nenhuma O Leve O Moderada O Grave O Multo grave |
b. Nos (itimos 7 dias, quanto as FERIDAS NA BOCA OU GARGANTA INTERFERIRAM em |
suas allvidades habituals ou didrias? |

| 0 Nada OMuitopouco | OUm pouco | O Bastante | O Muito |

| 4. PRO-CTCAE® Symptom Term: Cracking at the corners of the mouth (chellosis/cheilitls) |

RACHADURAS NOS CANTOS DA BOCA (QUILOSE/QUILITE) |
‘ a. Nes (ltimos 7 dias, qual fol a GRAVIDADE das RACHADURAS NA PELE NOS CANTOS |
| DA SUA BOCA na PIOR SITUAGAO? |
| O Nenhuma [ O Leve | OModerada | O Grave [ ©Multo grave |

MUDANCAS NO PALADAR |
a. Nes (ltimos 7 dias, qual fol a GRAVIDADE dos seus PROBLEMAS NO PALADAR PARA
ALIMENTOS E BEBIDAS na PIOR SITUACAO?

OModerada | O Grave [ © Multo grave |

The PRO-CTCAE® items and information hersin were developad by the Division of Cancer Control and
Population Sciences in the NA- TIONAL CANCER INSTITUTE at the NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH,
in Bethesda, Mandand. U.S.A. Use of the PRO- CTCAE®is subject to NCI's Terms of Usa. Version date:
&r11i2022.
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Fotos reais da pesquisa autorizadas pela participantes. n
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O estudo demonstrou que a suplementagao com WRPI, associada ao aconselhamento| NUTRICAO =

. . E ENTERAL
nutricional, promoveu GUMentoda’massa’imagia e Fedicao degorduraicorporal, melhoria

da FPM associada ao ganho de MME e na redugéo da intensidade dos efeitos colaterais,

sobretudo entre as participantes com elevada adesao ao suplemento em uso.

D

» Reconhece a importancia da intervencao nutricional com suplementacao proteica adequada para mitigar

a perda muscular e funcional em contextos catabdlicos.
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