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CÂNCER – PROBLEMA MUNDIAL DE SAÚDE PÚBLICA

O impacto da incidência e mortalidade por câncer aumenta rapidamente no cenário mundial

(16,8%) mortes em 
todo o mundo 

(22,8%) mortes por doenças 
crônicas não transmissíveis 
(DCNTs) em todo o mundo 

Projeção para carga global de câncer 2040 28,4 milhões de casos

AUMENTO DE 47% EM RELAÇÃO A 2020

CA Cancer J Clin. 2024 May-Jun;74(3):229-263

CA Cancer J Clin. 2021 May;71(3):209-249



CÂNCER DE MAMA – NEOPLASIA MAIS INCIDENTE ENTRE AS MULHERES EM 
TODO O MUNDO
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ALTERAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DURANTE A QUIMIOTERAPIA 
NO CÂNCER DE MAMA

MM esquelética
GORD subcutânea

IMC
GORD visceral



INTERVENÇÕES NUTRICIONAIS COM USO DE SUPLEMENTOS NA ONCOLOGIA



Avaliar o efeito da suplementação nutricional com Whey Protein Isolado (WPI) na composição corporal de 

mulheres obesas com câncer de mama em tratamento quimioterápico.

OBJETIVO GERAL

DESENHO DE ESTUDO → Estudo epidemiológico experimental prospectivo randomizado.

✓ Comparar a composição corporal entre as mulheres obesas quando utilizam o WPI associado ao 

aconselhamento nutricional e as que apenas receberam o aconselhamento nutricional.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

✓ Comparar a quantidade de massa muscular esquelética (MME) entre os grupos que receberam 

aconselhamento nutricional com e sem a suplementação de WPI. 

✓ Avaliar a força muscular entre os grupos; 

✓ Analisar o efeito da suplementação com WPI em relação à não suplementação na redução dos efeitos 

colaterais de impacto nutricional.

✓ Avaliar a adesão ao uso da suplementação entre as mulheres que utilizaram o WPI.



GRUPO INTERVENÇÃO

GRUPOS DE INTERVENÇÃO

PERÍODO

Grupo Whey 
Protein
(GWP)

Grupo 
Aconselhamento 
Nutricional (GAN)

30g WPI/dia
+ 

Aconselhamento 
Nutricional

Aconselhamento 
Nutricional

12 semanas

n amostral = 27 mulheres

13 mulheres

14 mulheres

PARTICIPANTES



VARIÁVEIS DE INTERESSE

MASSA MUSCULAR 
ESQUELÉTICA (MME) 

% MASSA MAGRA (%MM)
% MASSA GORDA (%MG)

FORÇA DE 
PREENSÃO MANUAL

 (FPM)

EFEITOS COLATERAIS DE IMPACTO 
NUTRICIONAL 

(XEROSTOMIA, HIPOREXIA, DISFAGIA, 
NÁUSEAS, VÔMITOS, MUCOSITE, 

QUEILITE, DIARREIA, OBSTIPAÇÃO)

Fotos reais da pesquisa autorizadas pela participantes.



O estudo demonstrou que a suplementação com WPI, associada ao aconselhamento 

nutricional, promoveu aumento da massa magra e redução de gordura corporal, melhoria

da FPM associada ao ganho de MME e na redução da intensidade dos efeitos colaterais, 

sobretudo entre as participantes com elevada adesão ao suplemento em uso.

❖ Reconhece a importância da intervenção nutricional com suplementação proteica adequada para mitigar 

a perda muscular e funcional em contextos catabólicos.

ACHADOS DO ESTUDO

DESFECHOS ALINHADOS À LITERATURA
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