EFEITO DO USO DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL
ESPECIALIZADO EM SINTOMAS GASTROINTESTINAIS
EM PACIENTE COM DOENCA DE CROHN
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INTRODUCAO OBJETIVO

DC é uma DIl caracterizada por um processo

: .S o , Avaliar o efeito de suplemento
inflamatério  crénico com  periodos de

SO . nutricional oral (SNO)
agudizacao, frequentemente associada a SGl e oligomérico especializado na
comprometimento do estado nutricional. A TN melhora dos SG|I e estado
desempenha papel relevante no manejo clinico, nutricional de paciente portador
especialmente em pacientes com ma absorcao e de DC.

perda ponderal significativa.

METODOLOGIA
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PACIENTE » HISTORICO CLINICO = AVALIACI\O NUTRICIONAL AVALIACAO FUNCIONAL ) |NTERVENCAO
= INICIAL NUTRICIONAL
y / cirurgia por No ambulatério de
fistula anal e atendimento ﬁ
drenagem de nutricional de DII, (
Shscesso N relatou perda de # Uso prévio de suplemento
peso grave de 18% hipercalérico e hiperproteico,
(9kg em 3 meses) polimérico.
9 Masculino f‘m" Iniciada dieta hi ori
percalorica,
IMAR/24| * Peso:45kg hiperproteica, normoglicidica
‘_, s IMC: 14,1 kg/m? e hipolipidica (2000 kcal)
24 anos Inicio de e i POy :
terapia bioldgica o Ciraunferéncia da panturritha (CP) No teste .da cadeira, lerite e Bttoss
(ofibximabe) 285cm conseguiu sentar e &
Portei . : :
O i * Circunferéncia do brago (CB): OO R, SNO oligomérico especializado,
N ek ot . 18cm relatando fadiga 9 de 10. contendo proteina hidrolisada do
@ Trabalhador notumo os ls by :. i « Circunferéncia muscular do brago soro do leite, triglicerideos de
::’ e:i':édcg a;a;:'a (CMB): 16,4 cm - cadeia média e L-glutamina,
Diagnéstico de consisténcia 6 na e'scala \ ) ‘ e 3
Doenca de Chron de Bristol), dor abdominal, Compativeis com & e )
ha 1ano flatuléncia e fadiga intensa, g iyl 7 6 &) (A (¥ (‘
G Cansiio 808 Dltaosioe desnutricao e déficit =

de massa muscular 0 10 250 1059 3g 3759 6g

esforcos. keal/dia proteinas L-glutamina carboidratos lipidios

RESULTADOS

Habito intestinal
1 evacuagao/dia
Escala de Bristol tipo 4

Habito intestinal
1 evacuagao/dia
Escala de Bristol tipo 4
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Tipo 4

Manutencao do habito intestinal regular

2 APOS 3 MESES EVOLUGAO
= * Melhora do hébito ﬂ Peso 53,1kg 181kg
< intestinal
= B mc 16,5 kg/m? 2 2.4 kg/m?
% * Redugdo dos
™ sintomas ﬁ‘" CP (panturrilha) 30 cm 4+15cm
[7,) gastrointestinais
© @:\ CB (brago) 22 cm 1 4cm
o.
< LL':\ CMB (braco) 19,8 cm 4 34cm
ﬂ zgg‘atéﬁ‘::e 27 mm 4+ 3mm
Teste da cadeira A
gde::o:tiini;i:lsdo desempenho Testdidacadelia ” e
: peti¢ et da repeticoes Q
Fadiga: 6/10 N desempenho funcional ~ Fadiga: 2/10 Redugdo significativa

] da fadiga

CONCLUSAO

O uso de SNO oligomérico especializado pode ter contribuido para a melhora de SGl,
estado nutricional e funcionalidade em paciente com DC. A abordagem nutricional
precoce, multiprofissional e individualizada, considerando fase da DC, capacidade
absortiva e tolerancia alimentar, € fundamental para otimizar desfechos clinicos.
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