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INTRODUCAO

Durante o tratamento oncoldégico, um dos
efeitos colaterais recorrentes é a diarreia, que
pode impactar no estado nutricional,
hidratacao e absorcao de nutrientes. O ajuste
da dieta, especialmente fibras alimentares,
auxilia no manejo desse sintoma.

OBJETIVO

Avaliar o efeito do uso de
mix de fibras soluveis e
insolUveis em paciente com
diarreia persistente durante
quimioterapia adjuvante.

METODOLOGIA

NOVEMBRO/2024 [
1° Atendimento nutricional

- Perda de Peso: >20 kg.

- Diarreia: 6 a 7 episoédios
liquidos/dia - Bristol 7.

- Qx: Nauseas + dificuldade
na alimentacao + queda na
qualidade de vida = cdlicas
intestinais, diarreia e

flatuléncia.
%PP: 32% (Grave).

62 anos.

DM2, HAS.
Tabagista durante
30 anos.

Dx: Adenocarcinoma de
pancreas.

Wipple em Fev/24 + QT
adjuvante (Folfirinox).

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS
Suplemento hidrolisado, proteina do
colageno, aminoacidos, TCM e mix de
enzimas.

—

FEVEREIRO/2025

Iniciou com fibras = 1 col sopa/dia
(13g) de fibras sem sabor, Enterfiber
(Prodiet Medical Nutrition)

65% FS (polidextrose) + 35% FI
(polissacarideos de soja).
Concomitante aos demais suplementos

ja utilizados.
RESULTADOS
=% EVOLUCAO DOS ‘ , a ™
V= PARAMETROS INICIO DO TRATAMENTO APOS 6 MESES BENEF|’C|OS
e ANTROPOMETRICOS Fevereiro/25 Julho/25 .
E FUNCIONAIS CLINICOS
@ Peso Usual (PU) 67 kg 67 kg — Melhora das evacuagoes:
— consisténcia mais pastosa
(2 a 3 episodios/dia -
ﬁ Peso (P) aferido 45 kg 47 kg Bristol 4)
Melhor performance
@ IMC 19,5 kg/m? 20,3 kg/m* @’ clinica para seguimento
0 da quimioterapia
Forea asiprecnisa palan (FEY) D 14,3 kgf / E 15,8 kf D 16,8 kgf / E 17,5 kqf
@ Direita (D) / Esquerda (E) SRGTAE 15,50 S kal/EVI.5k9 .
: S s quantidade de alimentos
@:} C!rcynferenCIa do brago (CB) 19 cm 23 em via oral, sem restricdes
= Direita
& Circunferéncia da panturrilha (CP) 28 em 20 cm gdaiigisgozigéqa
: i ualidade de vida
Digeita e satisfacao

CONCLUSAO

A utilizacao estratégica de mix de fibras especifico demonstrou resultados
positivos no manejo da diarreia em paciente oncoldgica. O controle da diarreia é
diretamente relacionado ao sucesso do tratamento, com melhor performance e

qualidade de vida. A diarreia persistente pode

comprometer o estado nutricional,

desfecho clinico e o bem-estar fisico e emocional.
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