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INTRODUCAO

] A COMPOSICAO DA FORMULA
FORMULA ENTERAL INFLUENCIA A TOLERANCIA GASTROINTESTINAL

TOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

FATORES RELACIONADOS A FORMULA

COMPOSICAO OSMOLARIDADE FONTE PROTEICA

PROTEINA VEGETAL

« Melhor digestibilidade
* Micronutrientes « Carga osmética

« Macronutrientes « Osmolalidade

. » Menor potencial
« Fibras

Melhor tolerancia
inflamatorio

Equilibrio da microbiota

. J @ Menor risco de diarreia
il
(@)

FORMULAS COM PROTEINA VEGETAL PODEM CONTRIBUIR
PARA MELHOR TOLERANCIA GASTROINTESTINAL EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS,
REDUZINDO O RISCO DE DIARREIA E PROMOVENDO MELHORES DESFECHOS CLIiNICOS.
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OBJETIVO

Este relato descreve a evolucao clinica e
nutricional de um idoso institucionalizado, apos
substituicao da dieta enteral especializada por
formula a base de proteina isolada de soja.
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METODOLOGIA

94 anos
Deméncia

Diabetes Mellitus

Insulino-dependente

Hiporresponsivo

Y

Abril 2025

normoproteica CG
1000 mL/dia:
1130 kcal

C@ 49 g de proteinas

@ 15 g de fibras
L

NE: normocalodrica e

Y
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Peso estimado 66,7 kg
IMC 24,5 kg/m?
Glicemias:

111-191 mg/dL.
Maio 2025: -4,2 Kg




METODOLOGIA

Junho 2025
T volume:
1200 mL
1356 kcal
4~ 78,8g proteinas

g Inicio diarreia
\

=)

J

r

Julho 2025

Diarreia persistente
LPP sacral grau 1
Nova férmula [ ]
1000mL

1490 kcal

/5g proteinas

Simbidtico + probidtico

N

[ Agosto 2025
Persisténcia diarreia
15,1 Kg

LPP evoluiu: grau 2

J

4

Setembro 2025
1 10,4 Kg
Glic. 144-205 mg/dL

Trophic Soya 1.5

100% PTN vegetal
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RESULTADQOS

Formula
100% Proteina
Isolada de Soja

Recuperacao de peso
30 dias

o

Resolucao
3 dias

J\/\,_

Melhor controle
glicémico
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Peso 56,3 66,6 67,3
CB (D) 24 26 27
CP (D) 24,5 26 27

CA 97 106 108

Destro 144-205 126-190 112-165



CONCLUSAO

e A terapia nutricional com férmula enteral contendo 100% proteina de
soja mostrou-se eficaz no manejo de diarreia persistente, favorecendo

recuperacao ponderal e estabilidade glicémica do paciente;

e O caso evidencia a importancia da individualizacdo da terapia
nutricional e sugere a proteina isolada de soja como alternativa segura e

efetiva em pacientes com intolerancia a formulas convencionais.
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